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一分快三app推荐软件官网小波特关节扭伤G3出战成疑，G2他15分15篮板，掘金该如何调整？

丹佛掘金能否在当地时间周四晚与洛杉矶快船的季后赛首轮 G3 对决中强势反弹？当下，他们或许不得
不直面小迈克尔・波特（Michael Porter Jr.）无法登场的艰难局面。

这位掘金队的前锋，在当地时间周一晚球队 G2 失利的比赛临近尾声时，左肩意外受伤。

小波特 G3 伤情细节：激烈拼抢致使关节扭伤

在 G2 比赛进行到末节还剩 1 分 35 秒时，场上比分胶着，双方打成 100 平。此时，小波特与快船队后卫
克里斯・邓恩（Kris Dunn）同时飞身扑向地板上的一个失控球。小波特率先重重摔倒在地，紧接着邓恩
的身体压在了他的左肩上，这使得小波特的肩关节承受了巨大的压力。

这次球权争夺最终以诺曼・鲍威尔（Norman Powell）抢到球并命中一记三分而结束，快船队借此以
103∶100 取得领先。小波特受伤后随即退赛，再也没有回到场上。尽管受伤后他曾在记录台附近短暂停
留，但由于比赛末段没有出现暂停机会，他失去了重返赛场的契机。

赛后，在更衣室里，小波特向记者透露，他目前无法确定自己能否出战周四晚的 G3 比赛：“我在抢到篮
板后，做了一个很不理智的动作，想要弥补失误时，被人压到了肩膀。” 据 ClutchPoints 记者雷切尔・斯
特兰德（Rachel Strand）报道，小波特这样说道，“只是关节扭伤，不算特别严重。希望我能尽快恢复。
我的肩膀以前从没受过这种伤，我经历过脚踝扭伤，知道哪些伤痛是可以咬牙坚持的。这次情况不同，
但好在受伤的是左肩，而不是惯用的右肩，这也算是不幸中的万幸了。”

掘金官方伤情报告：小波特出战存疑

当地时间周三晚，掘金队发布了 G3 的伤情报告，正式将小波特列为 “出战存疑”（Questionable），诊断
结果为左肩扭伤。

主教练大卫・阿德尔曼（David Adelman）透露，小波特在球队飞往洛杉矶之前参加了训练，不过实际的
对抗强度并不大：“我们训练时没有安排太多实战内容，主要是让球员们活动一下身体，梳理了快船队
的战术以及我们在攻防两端的应对策略。小波特参与了训练。” 阿德尔曼表示，“我对他的情况很乐观，
因为他是队中最为坚韧的球员之一。他的强硬程度常常被低估，今年他带伤坚持打了很多比赛，远超大
家的想象。人们根本不了解他的忍痛能力，以及他一整年都在默默承受着什么。我不确定他最终是否会
上场比赛，但我清楚，如果他身体条件允许，他一定会毫不犹豫地踏上赛场。我们相信他。”

小波特系列赛表现起伏：从低迷走向爆发

在 G1 比赛中，小波特的表现颇为挣扎，在 26 分钟的上场时间里，仅得到 3 分，抢到 4 个篮板。下半场
的大部分时间，他都被教练安排在替补席上。这是因为快船队针对他在防守上的弱点展开了猛烈攻击，
阿德尔曼教练认为拉塞尔・威斯布鲁克（Russell Westbrook）在场上的节奏把控上会更具优势。

到了 G2 比赛，小波特状态迎来大爆发，在 33 分钟的上场时间里，一举砍下 15 分，还抢到 15 个篮板，
打出了漂亮的两双数据。在本赛季的常规赛中，小波特场均能够贡献 18.2 分、7.0 个篮板以及 2.1 次助



攻，投篮命中率达到 50.4%，三分球命中率为 39.5%。截至目前的季后赛系列赛中，他场均能得到 9.0
分，抢到 9.5 个篮板，投篮命中率为 46.7% 。
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